Ski- und Biketouren

Tourenplanung Verfasserin

Ubungsleiterln Skitour Elisabeth Schnellinger

Post SV Landshut: Abteilung Wintersport
Ski- und Biketouren-Programm 2025/26

Hinweis: Unkostenbeitrag von 10€/Tagesskitour bzw. 15€/Wochenendskitour.
Sicherheitsausrustung (LVS, Schaufel, Sonde) kdnnen geliehen werden.

Do, 23.10.2025

Treffen der Ski- und Biketourengruppe

mit Bekanntgabe des Ski- und Biketouren-Programms 2025/2026
Treffpunkt: Tennisheim Postsportverein (an der Flutmulde)
Uhrzeit: 18:30 Uhr

Film/Fotovortrag: Saisonruckblick 2024/2025

Do, 30.10.2025
Workshop: Richtige Pflege der Tourenausriistung
Wartung und Pflege der eigenen Tourenausrustung leicht gemacht!
Durchfihrung ab mindestens drei Teilnehmerninnen.
Treffpunkt: Bei Andreas im Keller
Uhrzeit: 19:00 Uhr
Leiter: Andreas Vogel,
Anmeldung bis zum 27.10.2025 per E-Mail

So, 09.11.2025
Training Lawinenpiepser
Sich vor der Saison wieder vertraut machen mit dem Lawinenpiepser!
Empfohlen flr Skitoureninteressierte und flr unsere ,alten Hasen".
Treffpunkt:  Wird nach Anmeldung bekannt gegeben (Umgebung Landshut)
Uhrzeit: 14 Uhr, Dauer ca. 2 Std.
Leiter: Christian Preis,

Anmeldung bis zum 02.11.2025 per E-Mail




So, 16.11.2025

Skiflohmarkt, Abteilung Wintersport

Uhrzeit: 14:00 Uhr

Ort: SFZ Landshut-Land, Am Sportpark 6 in Ergolding

Sa, 13.12.2025 (Ausweichtermin: So, 21.12.2025)
Saison Eréffnungsskitour und zugleich Skitouren-Schnupperkurs

Die leichte Skitour dient Vereinsmitgliedern als Saisonstart.

Unser Schnupperkurs ist fir Einsteigerinnen die das winterliche Bergerlebnis, abseits
gesicherter Pisten, ausprobieren wollen.

Es werden maximal funf Teilnehmerlnnen in Kleingruppen von je einem unserer Skitouren-
Ubungsleiterin betreut.

Alle Details erhaltet ihr ausreichend vorab.

Kursinhalt: . o
Kennenlernen der Ausrlstung, Aufstieg mit Steigfellen und == ’.
Grundzuge der sicheren Routenwahl, Lawinenlagebericht 5’ 1 g% % ¥ g

verstehen und Ubung einer Suche von Lawinenverschiitteten mit
Hilfe des ,Lawinenpiepsers® sowie Abfahrtstechnik im freien
Skigelande (=Tiefschneefahren).

Voraussetzungen zur Teilnahme:

Der/Die Kursteilnehmerin muss Uber eine gute Kondition
verfugen und kontrolliert im freien Gelande Skifahren kdnnen
(inkl. Richtungsanderungen). Fur Ruckfragen bzgl. Skitechnik
und Konditionsanforderungen stehen unsere Ubungsleiterin
gerne auch vor der Anmeldung zur Verfigung.

LVS-Ausrustung kann bei uns geliehen werden.

Kursgebuhren: 40 €

Ziel: Heutal/Hochfugen, je nach Schneelage

Leiterln: Andreas Vogel und Elisabeth Schnellinger, =
Anmeldung bis zum 06.12.2025 per E-Mail

Sa - So, 13.-14.12.2025
Zwei-Tages-Abfahrtstechnik Skitraining fiir fortgeschrittene
Tourengeherlnnen mit Stefan
maximal funf Teilnehmerinnen
Kursgebuhr: 60,00 € (fur beide Tage)
Ziel: Wildkogel, Kitzbuheler Alpen
Leiter: Stefan Hertling,
Anmeldung bis zum 31.08.2025 per E-Mail




So, 21.12.2025
Genuss-Skitour mit Elisabeth

Ziel: Hochfligen/Sellrain
Schwierigkeit: Leicht, bis 1.000 hm
Leiterin: Elisabeth Schnellinger,

Anmeldung bis zum 14.12.2025 per E-Mail

Sa, 04.01.2026
Skitour mit Chris

Ziel: Kitzblheler Alpen (z.B. Barentalkopf, Langer Grund)
Schwierigkeit: Leicht, ca. 1.000 hm
Leiter: Christian Preis,

Anmeldung bis zum 27.12.2025 per E-Mail

Di, 06.01.2026
Skitour mit Christian
Ziel: Grolder und Kleiner Arber, Bayerischer Wald
Schwierigkeit: Leicht, ca. 700 hm
Leiter: Christian Zieglmeier,
Anmeldung bis zum 31.12.2025 per E-Mail

So, 11.01.2026
Skitour mit Elisabeth

Ziel: Kitzbuheler Alpen
Schwierigkeit: Leicht, ca. 1.000 hm
Leiterin: Elisabeth Schnellinger,

Anmeldung bis zum 04.01.2026 per E-Mail




Sa - So, 17.-18.01.2026
Freetouring in Hochfligen mit Andreas
Ziel: Hochfligen
Schwierigkeit: Mittel
1. Tag: Freeriden mit Liftunterstitzung
2. Tag: Skitour in Hochfligen

Leiter: Andreas Vogel, Anmeldung bis zum 09.11.2025 per E-Mail

Mi, 21.01.2026

Nachtskitour mit Christian

Ziel: Préller, Bayerischer Wald
Schwierigkeit: Leicht, ca. 600 hm

Leiter: Christian Zieglmeier,

Anmeldung bis zum 17.01.2026 per E-Mail

Fr — So, 23.-25.01.2026
Skitourenwochenende in den Radstadter Tauern
Ziel: Zederhaus, Salzburger Land
Schwierigkeit: Mittel, ca. 1.200 hm

Maximal 7 Teilnehmerlnnen
Leiter: Christian Preis,

Anmeldung bis zum 01.12.2025 per E-Mail

Sa, 31.01.2026
Skitour mit Christian

Ziel: WeilRbach, Salzburger Land
Schwierigkeit: Schwer, ca. 1.700 hm
Leiter: Christian Zieglmeier,

Anmeldung bis zum 24.01.2026 per E-Mail




Sa, 07.02.2026
Skitour mit Stefan

Ziel: Galtenberg (2.412 m), Alpbachtal
Schwierigkeit: Mittel, ca. 1.400 hm
Leiter: Stefan Hertling,

Anmeldung bis zum 19.01.2026 per E-Mail

So, 15.02.2026

Skitour mit Jonas

Ziel: Faschingsalpenvorglihen in den Bayerischen
oder Tiroler Bergen

Schwierigkeit: Mittel, max. 1.200 hm

Leiter: Jonas Ecker,
Anmeldung bis zum 09.02.2026 per E-Mail

Sa, 21.02.2026
Skitour mit Jonas
Ziel: Karnevalregenerationsgipfel
(Ziel nach Schnee- u. Wetterlage)
Schwierigkeit: Mittel, max. 1.200 hm
Leiter: Jonas Ecker,
Anmeldung bis zum 15.02.2026 per E-Mail

So - Sa, 28.2. - 07.03.2026
Skitourenwoche im Piemont

Ziel: Val di Maira
Schwierigkeit: Schwer bis sehr schwer, min. 1.500 hm
LeiterIn: Stefan Hertling, Christian Zieglmeier, Andreas Vogel,

Elisabeth Schnellinger
Anmeldung nach Ruicksprache per E-Mail an Stefan
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Sa, 07.03.2026
Skitour mit Chris

Ziel: Kitzblheler Alpen
Schwierigkeit: Mittel, ca. 1.200 hm
Leiter: Christian Preis,

Anmeldung bis zum 28.02.2026 per E-Mail

Sa/So, 14.03.2026 oder 15.03.2026
Skitour mit Stefan - Sonnenaufgangstour
Ziel: Sonntagskopfl (2.244 m), Hochfligen
Schwierigkeit: Mittel, ca. 800 hm + Teilnehmerwunsche
Abfahrt Landshut 02:00 Uhr
mit Gipfelfrihstick
Leiter: Stefan Hertling,
Anmeldung bis zum 14.02.2026 per E-Mail

Fr—So, 20. - 22.03.2026
Abschlusswochenende mit Andreas und Elisabeth

Ziel: Kolm-Saigurn, Rauris

Schwierigkeit: Mittel und schwer, ca. 1.500 hm

Leiterin: Elisabeth Schnellinger, “ TSR
Anmeldung bis zum 30.12.2025 per E-Mail - ‘:"‘;&

Fr—So, 17.-19.04.2026
Skihochtourenwochenende mit Andreas und Stefan

Ziel: je nach Schneelage
Schwierigkeit: Schwer, ca. 1.500 hm
Leiter: Andreas Vogel,

Anmeldung bis zum 31.12.2025 per E-Mail




O gl FB o

Wenn ihr Sommer-Zuckerl sucht:

Sa, 13.06.2026
Mountainbiketour/Techniktraining mit Andreas

Ziel: Isarhangleitn
Schwierigkeit: leicht/mittel, ca. 500 hm
Leiter: Andreas Vogel,

Anmeldung bis zum 06.06.2026 per E-Mail

... dazwischen nicht vergessen ...
Fr, 24.07.2026

Grillabend der Skitouren- und Bikegruppe

Organisator: Stefan Hertling,
Anmeldung bis zum 27.06.2026 per E-Mail

Sa, 11.07.2026
Mountainbiketour mit Christian

Ziel: Geilkopf-Tour von Deggendorf, Option Bikepark
Schwierigkeit: Mittel, ca. 1000 hm
Leiter: Christian Zieglmeier,

Anmeldung bis zum 04.07.2026 per E-Mail

Sa, 25.07.2026
Rennradtour mit Elisabeth

Ziel: Um Rosenheim
Schwierigkeit: Mittel 115 km ca. 1.100 hm
Leiterin: Elisabeth Schnellinger,

Anmeldung bis zum 13.07.2026 per E-Mail



Sa, 01.08.2026
Rennradtour mit Stefan
Ziel: Niederbayern, Richtung Dingolfing
Schwierigkeit: Mittel, 100 km/1.000 hm

Auf kleinen Wegen durch unsere Hugel
Leiter: Stefan Hertling,

Anmeldung bis zum 17.07.2026 per E-Mail

Sa, 22.08.2026

Mountainbiketour mit Jonas

Ziel: Wo kommt eigentlich das Wasser der Isar her?

Schwierigkeit: Leicht, ca. 700 hm
Zum Isarursprung von Scharnitz, Einkehr unterwegs sowie
Verlangerung / Bade-Biergarten-Stopp auf dem Heimweg am
Walchensee maglich

Leiter: Jonas Ecker,
Anmeldung bis zum 16.08.2026 per E-Mail

Sa, 12.09.2026
Mountainbiketour mit Chris

Ziel: Umgebung Landshut — Bucher Graben & Klosterholz
Schwierigkeit: Mittel, ca. 50 km / 800 hm
Leiter: Christian Preis,

Anmeldung bis zum 05.09.2025 per E-Mail

Sa, 17.10.2026
Hochtouren-Vorbereitungskurs in Landshut
Voraussetzung fur die Teilnehmerinnen der Hochtouren:
Gehen am Fixseil sowie am Seilgelander,
Einbinden am Gletscher, Abseilen und Ausrustungscheck.
Leiter: Stefan Hertling,

Anmeldung bis zum 17.09.2026 per E-Mail

... und schon ist es wieder sowelt ...
Do, 22.10.2026
Treffen der Ski- und Biketouren-Gruppe mit der Bekanntgabe des Programms
2026/2027
Genauer Treffpunkt wird noch bekannt gegeben.




Hinweis:

Das Tourenprogramm ist die Planung. Die Ziele werden je nach Schneelage und Witterung
kurzfristig angepasst, die Tour abgesagt oder verschoben.

Die Entscheidung liegt beim jeweiligen Ubungsleiterin.

Die allgemeinen Tourenbedingungen fur Ski- und Bike-Touren werden durch die jeweilige
Anmeldung verbindlich anerkannt.
Bitte beachtet die unterschiedlichen Anmeldevorgehensweisen.

Bei der Teilnahme an Skitouren gibt es einen Unkostenbeitrag von 10€/Tagesskitour bzw.
15€/Wochenendskitour. Bei der Teilnahme an Kursen entfallt der Unkostenbeitrag.

Bei Ubernachtungen kénnen Stornogebiihren anfallen.
Bei Anmeldung per E-Mail konnt Ihr Euch naturlich auch telefonisch melden.

Skitouren-Einsteiger bitten wir zum Saisonbeginn zu starten, da bei spateren Touren
entsprechende Voraussetzungen notwendig sind.

Aulierdem haben wir drei Sicherheitsausrustungen fur Skitouren (Schaufel, Sonde, LVS)
fur Vereinsmitglieder zum Verleihen. Ansprechpartner fur Materialverleih: Andreas Vogel
per E-Mail.




Verantwortliche Ubungsleiter und Organisatoren

Stefan Hertling

Telefon privat 0871 / 40358 ab 19:00 Uhr erreichbar

E-Mail stefan.hertling@kabelsurfer.de

Christian Zieglmeier A
Telefon 0160 /97977248 ab 19:00 Uhr erreichbar
E-Mail c.zieglmeier@web.de

Christian Preis

Telefon 0151 /65121711 ab 19:00 Uhr erreichbar.
E-Mail ch.preis@gmx.de

Jonas Ecker

Telefon 0151 /52001122 ab 17:00 Uhr erreichbar.
E-Mail jonas.ecker@gmx.net

Andreas Vogel

Telefon 0151 /20143064 ab 18:00 Uhr erreichbar.
E-Mail vogel-andreas@arcor.de

Elisabeth Schnellinger

Telefon 0176 /70939079 ab 19:00 Uhr erreichbar.
E-Mail elisabeth.schnellinger@amx.de

Wir freuen uns auf viele schone Bergerlebnisse mit Euch!!!
Stefan Hertling, Christian Zieglmeier, Jonas Ecker, Andreas Vogel, Elisabeth Schnellinger
und Christian Preis.
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Allgemeine Tourenbedingungen:

Bedingungen fir die Anmeldung und Teilnahme an Skitouren/Biketouren der Skiabteilung
des Postsportvereins Landshut, welche durch die Anmeldung ausdricklich anerkannt
werden.

1) Teilnahmeberechtigung

An den Ski-/Biketouren der Skiabteilung des Postsportvereins Landshut koénnen
grundsatzlich nur Mitglieder des Postsportvereins Landshut teilnehmen.

Minderjahrige durfen nur zusammen mit einem Erziehungsberechtigten bzw. nur bei
schriftichem Einverstandnis beider Erziehungsberechtigter an der jeweiligen Tour
teiinehmen. An anderen Veranstaltungen der Skiabteilung z.B. Skifahrten durfen auch
Nichtmitglieder teilnehmen.

2) Durchfuhrung der Veranstaltungen

Fir die Durchfihrung sind min. 3 Teilnehmer erforderlich. Bei unseren Touren werden die
Teilnehmer Uber verschiedene Technikformen, die richtige Routenwahl und Spurenanlage
sowie Uber die Gefahrenbeurteilung im freien Gelande unterrichtet.

3) lhre Leistungsfahigkeit und Verhalten

Ihre Leistungsfahigkeit muss den Anforderungen der jeweiligen Skitour bzw. den sonstigen
Veranstaltungen der Skiabteilung so weit gerecht werden, dass die Gruppe nicht
unzumutbar behindert oder gefahrdet wird. Die Teilnehmer missen den Ubungsleiter tiber
bestehende -einschlagige — Erkrankungen (z. B. Allergie, Verletzung, Diabetes usw.) vor
Beginn der Veranstaltung informieren, damit Gefahrdungen weitgehend ausgeschlossen
und das Ziel der Gruppe nicht aufs Spiel gesetzt wird. Der Ubungsleiter kann Sie im Vorfeld
von der Veranstaltung ausschlieen, wenn Sie den zu erwartenden Anforderungen nicht
gewachsen erscheinen oder Sie der Vorbesprechung ohne Entschuldigung und ohne
wichtigen Grund fernbleiben. Bei einer bereits begonnenen Veranstaltung ist ein
Ausschluss moglich, wenn die Gruppe in unzumutbarer Weise gestort, behindert,
gefahrdet oder die Anweisungen des Leiters nicht befolgt werden (ebenso fur zuklnftige
Veranstaltungen).

4) Haftung und Versicherung

Veranstaltungen im Gebirge sind nie ohne Risiko (siehe 5 ,Erhdhtes Risiko im Gebirge").
Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr und Verantwortung. Jeder Teilnehmer verzichtet
auf die Geltendmachung von Schadenersatzanspruchen jeglicher Art wegen leichter
Fahrlassigkeit gegen den veranstaltenden Verein, den Ubungsleiter bzw. deren
gesetzlichen Vertreter oder Erfullungsgehilfen, soweit nicht durch bestehende
Haftpflichtversicherung der Schaden abgedeckt ist. Diese Haftungsbeschrankung gilt nicht,
soweit dem veranstaltenden Verein oder dem Ubungsleiter die Verletzung einer
wesentlichen, sich aus der Natur des Vertrages ergebenden Pflicht (Kardinalpflicht)
vorgeworfen werden kann oder wenn ein Schaden aus der Verletzung des Lebens, des
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Korpers oder der Gesundheit auf einer fahrlassigen Pflichtverletzung der veranstaltenden
Vereins oder des Ubungsleiters oder einer vorsatzlichen oder fahrlassigen
Pflichtverletzung eines gesetzlichen Vertreters oder Erfullungsgehilfen des
veranstaltenden Vereins oder des Ubungsleiters beruht.

5) Erhohtes Risiko im Gebirge

Bei samtlichen Veranstaltungen ist zu beachten, dass gerade im Berg- und Klettersport ein
erhdhtes Unfall- und Verletzungsrisiko besteht, z.B. Absturzgefahr, Lawinen, Steinschlag,
Spaltensturz, Hohenkrankheit, Kalteschaden etc. Dieses Risiko kann auch durch
umsichtige und fiirsorgliche Betreuung durch den eingesetzten Ubungsleiter nicht
vollkommen reduziert und ausgeschlossen werden. Die vom Verein eingesetzten
,jourenfuhrer” sind i.d.R. ausgebildete Fachubungsleiter des BSV/DSV flur den Bereich
Skitourenwesen, nicht jedoch staatlich geprufte Berg- und Skifuhrer. Das alpine Restrisiko
muss der Teilnehmer selbst tragen. Auch ist zu beachten, dass im Gebirge, vor allem in
abgelegenen Regionen, auf Grund technischer oder logistischer Schwierigkeiten nur in
sehr eingeschranktem Umfang Rettungs- und/oder medizinische
Behandlungsmoglichkeiten gegeben sein konnen, so dass auch kleinere Verletzungen
oder Zwischenfalle schwerwiegende Folgen haben koénnen. Hier wird von jedem
Teilnehmer ein erhebliches Mall an Eigenverantwortung und Umsichtigkeit, eine
angemessene eigene Veranstaltungsvorbereitung, aber auch ein erhdhtes Mal® an
Risikobereitschaft vorausgesetzt. Es wird dem Teilnehmer deshalb dringend empfohlen,
sich intensiv (z. B. durch Studium der einschlagigen alpinen Fachliteratur) mit den
Anforderungen und Risiken auseinanderzusetzen, die mit der von ihm gebuchten
Veranstaltung verbunden sein kénnen.

6) Ausristung

Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausristung ist zwingend erforderlich
(Ausrustungsliste, Angaben bei der Vorbesprechung). Erfolg und Sicherheit der
Veranstaltung kénnen von der Qualitdt und Vollstandigkeit der Ausristung abhangen.
Mangelhafte oder unvollstandige Ausritistung kann zum Ausschluss von der Veranstaltung
fuhren. Der Teilnehmer selbst ist fir den ordnungsgemafen Zustand der Ausristung
verantwortlich. Fur Leihausriustungen Ubernimmt der Post- SV keine Haftung. Jeder
Teilnehmer ist selbst fur die richtige Einstellung der Bindung durch ein Sportfachgeschaft
verantwortlich.

7) An-und Abreise

Die An- und Abreise erfolgt bei allen Veranstaltungen auf eigene Verantwortung und auf
eigene Kosten.

8) Bildrechte

Der Teilnehmer/die Teilnehmerin erklart sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen
der Touren des Postsportvereins erstellten Bildern fur Vereinszwecke einverstanden.
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